
持ち物（普段使用している物） 

・バット  ・バッティンググローブ ・運動ぐつ 

・飲み物 ・タオル          ・上着（野外での指導の為） 
 

関目病院 TEL 06-6167-6115 

試合でヒット・ホームランを打ちたい！ 

悩み事・わからない事などありませんか？ 

とても分かりやすく指導してもらえます！！ 

野球が楽しくなるためにもたくさん学び 

どんどん上達しましょう！ 
 




